
La poda se debe realizar preferiblemente en los meses de enero, febrero y marzo después de la cose-
cha para tener una mejor preparación y eliminación de enfermedades residuales.

¿CUÁL ES EL MOMENTO OPORTUNO DE REALIZAR ESTA PRÁCTICA?

La poda en cafetales consiste en la eliminación de las partes improductivas o con un ataque severo 
de enfermedades, la escaza luminosidad dentro de la plantación significa menos cosecha. Después 
de 5 a 6 años, la planta de café y sus ramas han dado las mayores cosechas y han sufrido un fuerte 
agotamiento por lo cual esta práctica se vuelve necesaria.

En plantaciones desgastadas hay un exceso de ejes en relación con la raíz, los crecimientos nuevos 
cada vez son más cortos, menos nudos, menos hojas y flores lo cual provoca cada vez más una 
disminución en productividad.

RENOVACIÓN DE TEJIDOS
O PODAS  
¿POR QUÉ REALIZAR LA PODA?

El propósito de la poda es renovar el tejido improductivo y volver a restaurar la arquitectura ideal de 
la planta, así como disminuir las bajas producciones que se dan cada dos años. Con esta práctica se 
logra eliminar ramas y tallos dañados por plagas y enfermedades, ruptura de estas por: vientos, la 
acción del hombre o por agotamiento, así como también aprovechar de mejor manera la inversión 
en mano de obra al agilizar las labores de mantenimiento. 

VENTAJAS DE REALIZAR LA PODA



En este sistema influye mucho la manera subjetiva del responsable a realizar la labor, el podador 
escoge la planta que se va a podar y preferiblemente poda un parche. El sistema de poda selectiva 
por planta es la más recomendable para los pequeños productores de café, toda vez que permite 
tener cosechas estables realizándolo de manera correcta.

La deshija es una labor cultural complementaria a la poda, y repercute en la eficiencia productiva de 
la producción futura. La deshija se realiza a mediados y finales de junio, cuando los rebrotes o 
chupones están bien definidos, pero no muy duros (2 o 3 meses después de la poda). 

Los hijos se deben seleccionar por su posición, eliminando primero los hijos prensados y los que 
crecen por dentro de la planta.

Deje solamente 2 o 3 hijos bien colocados y fuertes, idealmente estos hijos deben de estar a 3 cm por 
debajo del corte de poda para evitar que se desprendan a futuro. 

RENOVACIÓN DE TEJIDOS
O PODAS  

SELECTIVA

Estas se realizan por hileras o calles o bien por lotes. Cuando se hace total se corta a una altura de 30 
a 40 centímetros y cuando es por calle se puede variar entre ciclos de 3, 4 o bien a 5 años dependien-
do de la altura de la finca. 

La poda por ciclos o por lotes consiste en podar un lote completo o calle que se encuentra agotado; 
este sistema tiene ventajas en resiembras nuevas y por el rápido crecimiento de los hijos, debido a la 
exposición a la luz, a su vez permite disminuir la cantidad de fertilizantes.

SISTEMÁTICA

MANEJO DE HIJOS O DESHIJAS

FORMAS DE REALIZAR LA PODA

Recuerde que el buen manejo 
de la poda y la deshija mejora 
la producción de su cafetal


